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LE TROISIÈME ŒIL:

De tout temps ont existé des clés, d'ordre mystique, permettant la libération des énergies associées à l'organe
de la vision intérieure.

Autrefois, les alchimistes, ces personnages étonnants, étaient à la pointe d'une telle connaissance. Mais avec
l'affirmation de la religion officielle en Europe au cours de ces deux derniers millénaires, la plupart de ces
techniques alchimistes ont été tenues cachées, certaines même se sont perdues.

L'auteur de ce livre, un médecin occidental, parfaitement versé dans le mode de vie occidental, a consacré
trente années à la discipline de soi-même, en assimilant d'une part les enseignements des alchimistes, et,
d'autre part, certaines techniques orientales de développement, qui ont prouvé leur efficacité dans l'ouverture
de son organe de la vision intérieure.

Dans cet ouvrage, il nous présente une description synthétique des techniques les plus fiables, sûres et
propices à la spiritualisation; les plus appropriées aussi aux Occidentaux, qui doivent affronter une vie
dominée par le stress et d'excessives sollicitations.

Ce travail jette une lumière nouvelle sur la méditation, et propose des techniques et disciplines, d'une
manière à la fois directe et pratique. Présentation de l'éditeur
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