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Présentation de l'éditeur
A peine prononcé, le mot «kabbale» évoque le mystère, un enseignement obscur et secret réservé à quelques
initiés. Pourtant, la kabbale est tout au contraire source de clarté et de vérité. En permettant une
compréhension en profondeur des textes sacrés du judaïsme, cette sagesse mystique ouvre sur une
connaissance plus intime de Dieu, du monde et donc de soi-même. S'adressant à tous ceux que cette tradition
attire ou fascine, Brian L. Lancaster s'attache à rendre largement accessibles l'histoire, les symboles et les
méthodes de la kabbale. Car la kabbale est une tradition bien vivante, dont les enseignements sont plus que
jamais d'actualité.

Egalement chez Pocket, dans la même collection : L'Essence du Bouddhisme, L'Essence du Eao, L'Essence
du Soufisme.

Brian L. Lancaster enseigne la psychologie à Liverpool et fait autorité dans son domaine. Il est le codirecteur
de The Consciousness and Transpersonal Psychology Research Unit à l'université de Liverpool. Biographie
de l'auteur
Brian L. Lancaster enseigne la psychologie à Liverpool et fait autorité dans son domaine. Il est le co-
directeur de The Consciousness and Transpersonal Psychology Research Unit à l'université de Liverpool.
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