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Présentation de l'éditeur
Vous avez le sentiment de mener la vie qu'on attend de vous mais pas celle dont vous rêvez ? Vous vous
laissez trop souvent envahir par la morosité ambiante et la spirale du quotidien ? Vos doutes occupent trop de
place dans votre vie ? Il est encore temps de réagir ! Forte du succès de J'arrête de râler, Christine Lewicki
vous offre avec Wake up la formidable chance de révéler votre plein potentiel ! Grâce à son programme sur
mesure fondé sur quatre principes, qu'elle applique à sa propre vie, elle vous donne les clés pour ne plus
subir votre réalité et prendre conscience de la puissance qui sommeille en vous. Principe 1 : j'ose être
brillant(e). Principe 2 : je pose des actes à la hauteur de mon ambition. Principe 3 : je crée ma réalité avec
mes mots. Principe 4 :je prends soin de ma source. Vous aussi, passez à l'action : ayez l'audace de vous créer
une vie (extra)ordinaire ! Biographie de l'auteur
Coach d'entreprise certifiée et conférencière vivant entre Paris et Los Angeles, Christine Lewicki est
fondatrice de la société O Coaching Inc dont la clientèle se déploie aux Etats-Unis, en Asie et en Europe.
Spécialiste du leadership et formatrice en développement personnel, elle aide chacun à révéler ses talents !
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