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Présentation de l'éditeur
Voici la suite tant attendue du best-seller de Lise Bourbeau, « Les 5 blessures qui empêchent d'être soi-même
», paru en 2000, qui ne cesse de battre des records de vente avec ses éditions en 16 langues. À l'aide de
multiples exemples, l'auteure partage dans ce présent ouvrage ses nombreuses découvertes professionnelles
et expériences personnelles qui guideront les personnes à la recherche de moyens concrets pour guérir leurs
souffrances. Les lecteurs apprendront à reconnaître les mécanismes des blessures et à mieux cerner quand
celles-ci sont activées. En appliquant les conseils suggérés, ils prendront conscience des innombrables
occasions où l'ego dirige leurs pensées, leurs paroles et leurs actes. Cette prise de conscience est non
seulement une condition indispensable à la guérison, mais saura également les aider à manifester les besoins
essentiels de leur âme pour les mener vers la maîtrise de soi et la paix intérieure. Biographie de l'auteur
Travaillant initialement dans la vente, Lise Bourbeau a formé et aidé plus de 40 000 personnes à découvrir
leur potentiel tout en constatant que très peu de gens déclaraient être vraiment heureux. Sa curiosité l'a
amenée à en rechercher les causes et les solutions ! Après plusieurs formations, elle quitte en 1982 son
travail pour créer un atelier aidant les gens à se connaître à travers leur alimentation, leurs malaises et
maladies. En 1984, elle ouvre le centre de développement personnel ""Écoute Ton Corps"" et décide de
former ses propres animateurs pour répandre son enseignement. Aujourd'hui, c'est la plus grande école de
développement personnel au Québec et son enseignement est diffusé dans 22 pays. Lise Bourbeau, devenue
auteur et éditrice, a vendu plus de trois millions de livres traduits dans plus de 20 langues.
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