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Présentation de l'éditeur
Fabrice MIDAL est l'un des principaux enseignants de la méditation en France. Auteur d'une œuvre
importante, il est le fondateur, de l'École occidentale de méditation et d'Une journée pour apprendre à
méditer.

Et si la philosophie était d'abord une expérience à vivre ? Et si la méditation n'était pas un simple outil de
bien-être ? Alternant interrogations sur l'existence et méditations guidées, Fabrice Midal fait se rencontrer ici
deux chemins de sagesse menant à une même quête de sens et de lucidité.
Apprenez à être capable d'attention avec Simone Weil, à vous étonner avec Platon ou à refuser l'injustice
avec Rousseau.
Voici un manifeste passionné pour une philosophie vivante dont vous sortirez plus ouvert, plus présent et
surtout plus libre.

" Un livre qui fait du bien. " ELLEBiographie de l'auteur
Philosophe, Fabrice Midal est l'un des principaux enseignants de la méditation en France. Il est le fondateur
de l'École occidentale de méditation où il transmet la pratique de la méditation dans une perspective laïque
en dialogue avec les grands textes de la philosophie Occidentale.
Il est entre autres l'auteur des célèbres coffrets Méditations et Méditations sur l'amour bienveillant
(Audiolib), de Frappe le ciel, écoute le bruit (Pocket, 2015) et Être au monde : 52 poèmes pour apprendre à
méditer (Éditions Les Arènes, 2015).
Retrouvez toute l'actualité de l'auteur sur : www.fabricemidal.com
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